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RANDONNEES PEDESTRES

LA VIE DU NOMADE

DUREE A PARTIR DE DESTINATION

11 Jours €1640 /cersonne Kirghizistan



APERGU

C'est un excellent choix pour des vacances actives ! Votre itinéraire vous ménera au-dela des

endroits les plus pittoresques et les moins fréequentés du Kirghizistan.

A noter : le village s'appelle Kizil-Oi, Kojomkul et se situe dans la vallée de Suusamyr. C'est un

véritable paradis pour les amoureux de la faune sauvage.

Voici un itinéraire détaillé pour votre voyage :

ITINERAIRE

JOUR 1
BICHKEK (VISITE DE LA VILLE)

Aujourd'hui, vous découvrirez la ville, visiterez le marché en plein air d'Osh Bazar, la place Ala-
Too, le parc Oak et la vieille place « Victory ». Diner dans un restaurant ou un café traditionnel.
Nuit a I'nétel. (2 a 3 heures de marche)

JOUR 2
BICHKEK - KYZYL-OI
Jour 2: Bichkek - Kyzyl-Oi

- Route : Départ de Bichkek par le pittoresque col de Tee-Ashuu (3 586 m). Descente dans la
vallée de Suusamyr.

- A l'arrivée : Installation en maison d'hétes ou en yourte.
- Programme : Rencontre avec les habitants. Promenade dans le village, dégustation de koumis

frais et de kaymak maison. Soirée autour du feu de camp avec vue sur les montagnes. (4 a 5
heures de route) Nuit en maison d'hotes.
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JOUR 3
o GORGES DE BARMAK ET VALLEE DE CHON-KYZYL-SUU

Gorges et chemin de fer de Barmak
- Géométrie : Randonnée pédestre ou équestre.

- Itinéraire : Ascension le long des gorges jusqu'a la créte de Barmak. De |3, un panorama
exceptionnel s'offre a vous sur toute la vallée de Suusamyr et les derniers glaciers de la chaine
kirghize.

- Déjeuner : Pigue-nique en pleine nature.

(5 a 6 heures de marche) Nuit en yourte/sous tente/en gite.

JOUR 4
o LAC BALIKTY ET COL DE KIRK-KIz

[tinéraire : Randonnée circulaire jusqu’au lac Balykty (lac Rybnoye), situé en altitude. Ses eaux
cristallines et les falaises environnantes sont escarpées. - Col : Ascension du col de Kirghiz, qui
offre des vues imprenables sur le Tian Shan intérieur. Retour au campement/village. (52 6
heures de marche)

JOUR 5
o VALLEE DE SON-KUL

- Matinée : Départ matinal pour le lac Son-Kul. Promenade le long du rivage, découverte
d'anciens pétroglyphes (gravures rupestres) (3 a 4 heures de route, 2 a 3 heures de marche). Nuit
en yourte.

JOUR 6
o PETROGLYPHES ET HAUTES TERRES

Aujourd'hui, nous partons en randonnée a la recherche d'anciens pétroglyphes datant de I'age
de pierre, et nous découvrons les curiosités de la vallée de Song-Kul et observons la vie nomade.
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JOUR 7
° CANYON DE BOKONBAEVO-MARS

- Matinée : Départ matinal pour le lac Son-Koul. Promenade le long des rives et découverte des
pétroglyphes (gravures rupestres).

- Transfert : Descente du lac Son-Koul par un col (par exemple, « 33 Perroquets » ou Moldo-
Ashuu) vers le lac Issyk-Koul.

- Canyon de Mars: En route vers le village de Bokonbaevo (ou Ak-Sai), visite du canyon de Mars.
Ses paysages d'argile rouge offrent un spectacle féerique. - Nuitée : Campement en yourte sur
les rives du lac ou en maison d'hétes dans le sud du lac Issyk-Koul (prés des villages de
Bokonbaevo ou Kadji-Sai).

JOUR 8
o BOKONBAEVO-KARAKOL

Apres le petit-déjeuner, nous quittons le village de Bokonbaeva et prenons la route de Karakol.
En chemin, nous visitons le canyon « Conte de fées » et les rochers rouges « Sept Taureaux » et
« Coeur brisé ». L'aprés-midi, nous arrivons a Karakol. Nous découvrons la ville et visitons la
mosquée dungan du XIXe siecle et I'église orthodoxe. 4 a 5 heures de route. 1a 2 heures de
marche. Nuit a I'hétel ou en maison d'hétes.

JOUR 9
o KARAKOL-CHOLPON-ATA

Aujourd'hui, nous nous rendons en voiture a Ata, sur la rive nord du lac Cholpon. Visite du
complexe historique et culturel « Ruh Ordo » et de ses pétroglyphes a ciel ouvert. Nuit a I'hotel. 3
a 4 heures de route.

JOUR 10
° CHOLPON-ATA - BICHKEK

En route pour Bichkek, nous ferons une halte au complexe historique de Burana, ancienne ville
karahanide des X¢ et Xl® siecles. L'apres-midi, nous arriverons dans la capitale et visiterons le
marché pour acheter des souvenirs ou des produits alimentaires. 4 a 5 heures de route. Nuit a
I'hotel.

JOUR 11
o AEROPORT DE BICHKEK

Transfert a I'aéroport. Fin du circuit !

Kyrgyz Adventure Travel - kyrgyz-adventure.travel - +996 550 880 825 4/5



TARIFICATION DE GROUPE

TAILLE DU GROUPE PRIX PAR PERSONNE

2 €3000

3 €2450

4 €2150

5 €2000

6 €1870

7 €1785

8 €1725

9 €1680

10+ €1640

PRET POUR L'AVENTURE ?

Contactez-nous pour réserver ce circuit ou créer un itinéraire sur

mesure.

TELEPHONE & WHATSAPP
+996 550 880 825

EMAIL
kyrgyz.adventure.travel@gmail.com

Scannez pour voir ce

WEB P .
circuit en ligne

kyrgyz-adventure.travel

INSTAGRAM
@kyrgyz_adventure
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