
C U LT U R A L  T O U R S

REISE IM MITTLEREN TIEN-SHAN
DAU E R

10 Tage
A B

€1570 / Person

R E I S E Z I E L

Kirgisistan

Kyrgyz Adventure Travel



ÜBERBLICK

Diese Kulturreise beinhaltet kurze Wanderungen und mehrere Reitausflüge. Sie werden viel

Spaß und Abenteuer erleben! Jede Region wird Sie mit ihrer Schönheit und Ursprünglichkeit

verzaubern. Das Nomadenleben der Hirten in den Bergen wird Sie begeistern!

REISEVERLAUF

1
TAG  1

BISCHKEK (STADTRUNDFAHRT)
Heute erkunden wir die Stadt, besuchen den Osh-Basar, den Alta-Too-Platz und den Eichenpark.

Optional können Sie das Historische Museum besichtigen. Abendessen in einem Café oder

Restaurant. 2–3 Stunden Spaziergang. Übernachtung im Hotel.

2
TAG  2

BISCHKEK — TSCHON-KEMIN
Nach dem Frühstück werden Sie von Ihrem Reiseleiter und Fahrer im Hotel abgeholt und fahren

in die Stadt Tokmok, die 50 km von Bischkek entfernt liegt. Dort besuchen Sie den historischen

Komplex „Burana“. Im 10. und 11. Jahrhundert befand sich hier die alte Stadt Balasagyn zur Zeit

der Karachaniden (ein türkischer Stamm jener Zeit, der nach etwa einem Jahrhundert ausstarb).

Am Nachmittag erreichen wir das gemütliche Dorf Karal-Dobo im Chong-Kemin-Tal. Ein kurzer

Spaziergang auf dem Hügel in der Nähe des Dorfes bietet einen schönen Blick auf die

Umgebung. Die Fahrt dauert 4–5 Stunden. Übernachtung in einer Pension.

3
TAG  3

STADT CHON-KEMIN-KARAKOL
Heute fahren wir nach Karakol, im Südosten der Issyk-Kul-Region. Wir folgen dem Nordufer des

Issyk-Kul-Sees (dem zweitgrößten Bergsee nach dem Tiicaca-See). Zum Mittagessen machen

wir Halt in Cholpon-Ata, wo wir einige Petroglyphen aus dem 2. bis 3. Jahrhundert besichtigen

können. Am Nachmittag erreichen wir Karakol, die größte Stadt der Issyk-Kul-Region. Die Fahrt

dauert 5–6 Stunden. Übernachtung im Hotel oder in einer Pension.

4
TAG  4

KARAKOL-TONG DORF
Nach dem Frühstück besuchen wir die älteste Dunganenmoschee aus dem 19. Jahrhundert und

die orthodoxe Kirche. Anschließend fahren wir ins Jety-Oguz-Tal, wo sich die roten Felsen in

Form der „Sieben Stiere“ und des „Gebrochenen Herzens“ befinden. Am Nachmittag besichtigen

wir die beeindruckende Skazka-Schlucht (Märchenschlucht) und erreichen das grüne Dorf

Bokonbaev. Fahrzeit: 4–5 Stunden. Übernachtung im Jurtenlager.
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5
TAG  5

TONG-PANORAMA-CANYON MARS
Heute ist ein entspannter Tag mit viel Freizeit, der Möglichkeit zum Schwimmen im See (23–25

°C) und einer 2–3-stündigen Wanderung zum Aussichtspunkt und Weideland Boz-Salkyn.

Nachmittags wieder Freizeit! Übernachtung im Jurtenlager.

6
TAG  6

TONG VILLAGE-KOCHKOR VILLAGE
Nach dem Frühstück fahren wir in das kleine Dorf Kyzyl-Tuu, um die meisterhafte

Jurtenherstellung zu bewundern. Es ist faszinierend und beeindruckend – Sie werden sich

fragen, wie die Männer dort Jurten bauen. Am Nachmittag erreichen wir Kochkor. Erkunden Sie

das Dorf. Die Fahrt dauert 3–4 Stunden. Übernachtung in der Pension.

7
TAG  7

KOCHKOR-KYZ-ART-PASS-KILEMCHE-WEIDELAND
Heute fahren wir zum Kyz-Art-Pass (2800 m), um unsere Reiter und Pferde zu treffen und

unseren Ausritt zu beginnen. Wir überqueren den Chaar-Archa-Pass und steigen hinab ins

Kilemche-Tal, einen beliebten Aufenthaltsort der einheimischen Hirten, die hier das ganze Jahr

über verweilen. Übernachtung in der Jurte. Reitdauer: 3–4 Stunden.

8
TAG  8

KILEMCHE-TUZ-ASHUU-PASS-SONG-KUL-SEE
Nach dem Frühstück reiten wir direkt zum Tuz-Ashuu-Pass (3300 m) und steigen dann zum

Song-Kul-See (3000 m) hinab. Am Nachmittag besuchen wir die Jurten einiger Hirten, um

Kymyz (fermentierte Stutenmilch) zu probieren und das Nomadenleben kennenzulernen.

Übernachtung in der Jurte. Reitdauer: 4–5 Stunden.

9
TAG  9

TUZ-ASHUU-TULPAR-TASH
Am Morgen reiten wir entlang des Nordufers des Song-Kul-Sees. Wir durchqueren die

malerische Hügellandschaft, deren türkisblaues Wasser Sie verzaubern wird. Am Seeufer

machen wir ein gemütliches Picknick. Am Nachmittag erreichen wir die Tulpar-Tash-Weide.

Reitdauer: 3–4 Stunden. Übernachtung in Jurten.

10
TAG  1 0

TULPAR-TASH-BISHKEK
Nach dem Frühstück fahren wir über den Kalmak-Aschuu-Pass (3400 m) nach Bischkek.

Unterwegs besichtigen wir die Grabsteine des Helden Manas aus dem großen kirgisischen Epos.

Am Nachmittag erreichen wir Bischkek und besuchen den Markt, um lokale Souvenirs und

Lebensmittel für zu Hause zu kaufen. Übernachtung im Hotel. Fahrzeit: 4–5 Stunden.
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11
TAG  1 1

FLUGHAFEN BISCHKEK
Am Morgen werden Sie von unserem Fahrer und Reiseleiter vom Hotel abgeholt und zum

Flughafen gebracht. Sie fliegen mit vielen unvergesslichen Erinnerungen an Kirgisistan nach

Hause! Ende der Reise!

GRUPPENPREISE

G R U PPE N G R Ö S S E P R E I S  PR O  PE R S O N

2 €2420

3 €2000

4 €1800

5 €1660

6+ BESTE €1570

Kyrgyz Adventure Travel · kyrgyz-adventure.travel · +996 550 880 825 4 / 6



REISEDETAILS

WAS MITZUBRINGEN IST

Gepäck:•

• Tagesrucksack•

• Hauptgepäck/Cargotasche•

• Wasserdichte Beutel oder Plastiktüten (für Kleidung, Elektronik und Schlafsack)•

Wasser:•

• Wasserflasche mit Filter (z. B. Water-to-Go) oder Wasserreinigungstabletten (Flaschenwasser ist nicht

immer verfügbar)

•

• Zusätzliche 1-Liter-Flasche•

Erste Hilfe & Medikamente:•

• Persönliche Reiseapotheke:•

Ibuprofen, Paracetamol, Imodium, Antihistaminikum, Mittel gegen Reiseübelkeit, Blasenpflaster,

Insektenschutzmittel, Elektrolyte, Damenhygieneartikel, alle persönlichen Medikamente (bitte den

Tourenleiter über alle eingenommenen Medikamente informieren)

•

Kleidung:•

• Wanderschuhe•

• Schuhe für Flussdurchquerungen und das Nachtlager (z. B. Crocs/Sandalen/Flip-Flops)•

• Wanderhose (keine Baumwolle oder Jeans)•

• Shorts•

• Kurzarm-Funktionsunterwäsche•

• Langarm-Shirts/Funktionsunterwäsche•

• Fleecejacke (mittlere Schicht)•

• Wasserdichte Jacke und Hose•

• Daunenjacke•

• Warme Mütze und Handschuhe•

• Thermounterwäsche (für kalte Bedingungen) und zum Schlafen)•

• Sonnenbrille•

• Sonnenhut, Schal oder Buff•

• Unterwäsche•

• Bequeme Reise- und Abendkleidung (kann im Hotel in Bischkek aufbewahrt werden)•
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BEREIT FÜR IHR ABENTEUER?

Kontaktieren Sie uns, um diese Tour zu buchen oder eine individuelle

Reiseroute zu planen.

TELEFON & WHATSAPP

+996 550 880 825

EMAIL

kyrgyz.adventure.travel@gmail.com

WEB

kyrgyz-adventure.travel

INSTAGRAM

@kyrgyz_adventure

Scannen, um diese Tour
online anzusehen
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